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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10» им. Героя РФ 

А.Б. Ушакова  – нормативный документ, определяющий  общий объём нагрузки и 

максимальный объем аудиторной  нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей.  Учебный план распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, 

ориентирован на освоение учебных программ среднего общего образования за два года. 

 

Нормативная база учебного плана МБОУ «СОШ № 10» им. Героя РФ А.Б. Ушакова 

 

Нормативно – правовые акты федерального уровня: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273–ФЗ. 

2. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования. в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009 г. № 413  

«Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» 

4. Примерная основная образовательная программа среднего  общего образования 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников». 

6. СанПиН 2.4.3648-20,  с 1 января 2021 года вступило в силу Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28;  

7. СанПиН 1.2.3685-21 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2.  

 

Нормативно-правовые акты образовательного учреждения: 

 

 Устав МБОУ «СОШ № 10» им. Героя РФ А.Б. Ушакова 

 Программа развития школы. 

 Основная образовательная программа. 

 Локальные акты. 

 

Учебный план среднего общего образования (далее - УП СОО) разработан на 

основе Примерного учебного плана универсального профиля по ФГОС СОО (10 – 11 

классы). 

Учебный план для учащихся 10-11-х классов отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования школы, составленной в 

соответствии требованиями ФГОС СОО, и сформирован из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика 

и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Русский язык выбран как родной и изучается в рамках учебной области «Русский 

язык и литература», учебный материал расширен вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, созданы условия для формирования знаний 

обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе.  

Школа в 2023/2024 учебном году в 11 классе реализует учебный план 

универсального профиля.  

https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/
http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/


Для учащихся 11 классов, с учетом особенностей и образовательных потребностей 

учащихся, организованы следующие элективные курсы, обязательные курсы по выбору: 

 Элективный курс «Избранные вопросы математики»; 

 Элективный курс «Функциональная грамотность»; 

 Элективный курс «Географические открытия»; 

 Элективный курс «В мире обществознания»; 

 Элективный курс «Химические вещества в организме человека»; 

 Элективный курс «Сочинение разных жанров»; 

 Элективный курс «Трудные вопросы в изучении английского языка»; 

 Элективный курс «Биотехнологии»; 

 Элективный курс «Математические основы информатики» 

  «Россия – мои горизонты» - профориентационный курс. 

В учебном плане школы полностью реализуется федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который гарантирует овладение 

выпускниками необходимым минимумом универсальных учебных действий. 

Учебный план школы предусматривает изучение предметов в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которая обеспечена ресурсами: 

профессионализмом педагогов, наличием соответствующего программно-методического 

обеспечения, материальной базой, финансовыми ресурсами, а также выполнением 

воспитательных задач школы, преемственностью обучения на различных уровнях 

обучения. Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

реализацию дополнительных образовательных потребностей, развитию способностей 

обучающихся, запросам родителей. 

Учебная неделя в 11 классе составляет 6 дней, учебный год 34 учебные недели без 

учета экзаменационного периода, два полугодия.  Продолжительность урока – 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ)  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

 
№ Предметная область Учебный предмет Ур

ове

нь 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

10 

класс 

Кол-во 

часов 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

Кол-

во 

часов  

Кол-

во 

часов 

всего 

10 -11 

класс 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

2. Родной язык и 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 0,5 17 34 

3. Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 5 170 340 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

4. Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

5. Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Астрономия Б 0 0 1 34 34 

6. Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

7. Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный  проект Б 2 68 0 0 68 

 ИТОГО   25,5 867 24,5 833 1700 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Географические 

открытия 

 1 34 1 34 68 

Функциональная 

грамотность 

1 34 1 34 68 

Сочинение разных 

жанров 

1 34 1,5 51 85 

Избранные вопросы 

математики 

1,5 51 1,5 51 102 

Методы решения 

физических задач 

1 34 0 0 34 

Биотехнологии 0 0 1 34 34 

Химические вещества 

в организме человека 

2 68 2 68 170 

Трудные вопросы в 

изучении английского 

языка 

1 34 0,5 17 51 

В мире 

обществознания 

2 68 2 68 136 

Математические 

основы информатики 

1 34 1 34 68 

 Россия – мои 

горизонты 

   1 34 34 

ИТОГО   11,5 391 12,5 442 850 

 ВСЕГО   37 1258 37 1272 2550 
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