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Пояснительная записка 

     Рабочая программа курса «Интеллектика» составлена в соответствии со 
следующими документами:  

 Федеральным законом N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012г.;  

Федеральным государственным стандартом начального общего образования. 
 

Общая характеристика развивающего курса «Интеллектика» 

Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут для обучающихся 3 класса. 
Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм самосознания, 
самоконтроля и самооценки. В результате у детей формируется отношение к данным 
занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы 
тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих 
игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания задания, 
и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., что 
привлекательно для младших школьников. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение 
детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения 
самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных 
ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи 
определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как 
осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в 
выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная 

проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для 
нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, 
у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал 
усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, внимания. У других детей 
может происходить снижение самооценки, потому что их учебные успехи 
продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью, 

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя 
в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких обучающихся 
подбираются задачи, которые они могут решать успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый 
положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться 
выполнять предлагаемые задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 
другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение 
урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. 

 
 
 
 
 
 

Ценностные ориентиры содержания обучения 



В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение 
которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты 
внеурочной деятельности ориентированы на второй уровень результатов. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 
природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в 
защищенной, дружественной среде. Именно в такой близкой социальной среде 
ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Ценностными ориентирами содержания данного курса являются: 
– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 
– освоение эвристических приемов рассуждений; 
– формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором стратегии 
решения, анализом ситуации, сопоставлением данных; 
– развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 
– формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 
простейшие закономерности, использовать догадку, строить и проверять 
простейшие гипотезы; 
– формирование пространственных представлений и пространственного 
воображения; 
– привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на 
занятиях. 

 
Общие принципы занятий «Интеллектика»: 
-всегда давать  ребенку объяснить свою позицию; 
-не указывать  на ошибки, а подводить к правильному решению; 
-это не оценочный, а развивающий курс, здесь учат успеху;  
-все задания здесь требуют творческого подхода. («Подбери картинки», 
«Расставь слова», «Загадочные контуры» и др.) 
Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 

другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 
утомительной. 

 
Система занятий по курсу «Интеллектика» позволяет решать следующие 

аспекты: познавательный, развивающий, воспитывающий. 
 

Познавательный аспект 

-формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения, а 
также логического мышления; 
-формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 
Развивающий аспект 

-создание условий для развития мышления в ходе усвоения таких приемов 
мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, 
синтезировать, выделять главное, доказывать и опровергать, делать 
умозаключения; 
-способствование  развитию пространственного восприятия и сенсорно-
моторной координации. 



Воспитывающий аспект 

-воспитание системы межличностных отношений; 
Таким образом, целью занятий является развитие и совершенствование 

познавательных процессов (внимания, восприятия, воображения, различных видов 

памяти, мышления) и формирование ключевых компетенций обучающихся.  

Задачи: 
-Создать условия для развития у детей познавательных интересов, 
формирование стремления ребенка к размышлению и поиску. 
-Обеспечить становление у детей развитых форм сознания и самосознания. 
-Обучить приемам поисковой и творческой деятельности. 
-Развитие комплекса свойств личности, которые входят в понятие «творческие 
способности». 

Содержание программы 

Содержанием занятий «Интеллектика» является развитие познавательных 
процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); 
формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, 
т.е. таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная 
деятельность осуществляться не может (умение копировать образец, заданный как в 
наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. 
умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей 
работе заданную систему требований); формирование психологических 
новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. 
умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального 
манипулирования объектами; произвольности в управлении не только 
двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами - 
восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, подчинять 
мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения 
осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой 
ответ, затруднения, ошибки). 

Основная задача развития первоклассников состоит в развитии сенсорно-
перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок 
овладения учебной деятельностью. 

В 3 классе  происходит дальнейшее развитие наглядно-образного мышления и 
начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана 
действия как одного из новообразований этого периода развития. 

Основной упор в развитии третьеклассников делается на формировании у них 
словесно-логического понятийного мышления, развитии произвольности, 
внутреннего плана действия. 

Стержнем предложенной нами развивающей программы и одним из важных 
конкретных ее результатов является всестороннее развитие разных форм и видов 
мыслительного анализа и синтеза. Целенаправленному и планомерному развитию 
подлежат как чувственные, так и логические их формы. 

 
 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 

«Интеллектика 



     В результате изучения в третьем классе обучающиеся получат возможность 
формирования 

Личностных результатов: 

-уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и 
поступков; 
-сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях. 
Метапредметными результатами в третьем классе являются формирование 

следующих УДД: 
Регулятивные УДД: 

-формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной 
дятельности; 
-формировать умение планировать и контролировать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей; 
-осваивать начальные формы рефлексии. 
Познавательные УДД: 

-овладевать современными средствами массовой информации: сбор, 
преобразование, сохранение информации; 
-соблюдать нормы этики и этикета; 
-овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации по 
родовидовым признакам; устанавливать причинно-следственные связи. 
Коммуникативные УДД: 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

-учиться аргументировать, доказывать; 
-учиться вести дискуссию. 
Предметными результатами изучения курса в третьем класса являются 

формирование следующих умений: 
-выделять свойства предметов; 
-обобщать по некоторому признаку, находить закономерность; 
-сопоставлять части и целое для предметов и действий; 
-описывать простой порядок действий для достижения заданной цели; 
-приводить примеры истинных и ложных высказываний; 
-приводить примеры отрицаний; 
-проводить аналогию между разными предметами; 
-выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, 
сопоставляя и аргументируя свой ответ; 
-рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение. 

Тематическое планирование 

№п/п 
 
№ 
темы 

 

Тема занятия 

Кол-
во 
часов 

1 Развитие логического мышления. «Логический 
квадрат» 

1 

2 Развитие мыслительных процессов обобщения 
«Четвёртый лишний». 

1 

3 Развитие внутреннего плана действий. «Поверни 
квадрат» 

1 



4 Развитие ассоциативного и обобщающего мышления 
на словесном материале 

1 

5 Произвольность движений.  «Бери осторожно» 1 
6 Развитие вербального мышления. «Раздели на группы» 1 
7 Выделение существенных признаков на словесном 

материале 
1 

8 Составление смыслового ряда по аналогии 1 

9 Сравнение изображений: одинаковые и разные 
признаки 

1 

10  Развитие вербальной опосредованной памяти путём 
объединения слов по смыслу. 

1 

11 Развитие вербального мышления путём объединения 
пословиц в группы по смыслу. 

1 

12 Операции сравнения рисунков  «Найди одинаковые» 1 
13 Развитие логического мышления при работе с 

логическим квадратом 
1 

14 Развитие процесса синтеза. Составление слов из букв. 1 
15 Развитие воображения Игра «Волшебники» 1 
16 Подбор картинок по их логическому смыслу. 1 
17 Операция сравнения «Найди одинаковые» 1 
18 Развитие внутреннего плана действий. «Совмести 

фигуры» 
1 

19 Запоминание слов на основе  объединения их по 
смыслу. 

1 

20 Запоминание слов на основе составления смысловой 
цепочки 

1 

21 Развитие мыслительных процессов синтеза на основе 
сюжетной картинки.  

1 

22 Развитие наглядно-образного мышления  «Преврати в  
квадрат» 

1 

23 Развитие вербального мышления на основе словесного  
материала. 

1 

24 Обобщение понятий. Подбор близких по значению 
слов. 

1 

25 Решение задач  путём внутреннего плана. 1 
26 Расположение слов от частного к общему понятию. 1 
27 Развитие опосредованной памяти . Запоминание слов с 

помощью знаков-символов. 
1 

28 Подбор алгоритма преобразования фигур из одной в 
другую. 

1 

29 Развитие воображения путём составления различных 
изображений из геометрических фигур. 

1 

30 Расположение слов от частного понятия через 
промежуточное к общему понятию. 

1 

31 Развитие понятийного мышления. «Деление на классы 
и на части» 

1 



32 Развитие понятийного мышления. Подбор общих 
(родовых) понятий к словам. 

1 

33 Развитие умения устанавливать различные виды 
отношений между понятиями. 

1 

34 Развитие смыслового мышления. «Изменился ли 
смысл?» 

1 

 

Оценка эффективности и результативности занятий по программе 

«Интеллектика» 

Для оценки эффективности занятий «Интеллектика» используются следующие 
показатели:   

-прямыми показателями   являются   показатели   развития   познавательной 
сферы  школьников   (степень   расчлененности   восприятия,  
сформированность  мыслительных операций  сравнения, содержательного 
анализа, установления закономерностей, внутреннего плана действия, 
вербально-смыслового анализа, рассуждающего мышления). 
-в качестве косвенных показателей выступают показатели изменений в 
мотивационно-личностной сфере учащихся (формирование положительного 
отношения к школе и учению, нарастание уверенности в себе, повышение 
уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление отстаивать свое 
мнение, формирование адекватной самооценки,   повышение интереса ко всем 
школьным урокам,   исчезновение   боязни   отвечать   на   уроках,   рост 
школьной успеваемости). 
 

Каких результатов могут достичь  обучающиеся, занимаясь 

по программе «Интеллектика»? 
         Развивается память по предметам, которая позволяет детям лучше запоминать 
все понятия, правила, тексты, с которыми они сталкиваются на уроках, вспоминать 

и использовать их в нужный момент. Развивается внимание, которое даёт им 
возможность сконцентрироваться на том или ином предмете и достаточно 

длительное время уделять внимание выполнению какой-то конкретной, иногда 
даже монотонной задачи по предмету. 

Во время урока дети с лёгкостью начинают переключаться с одного понятия 
или правила на другое, а также выбирать среди других необходимые понятия или 
правила.  
Развитое мышление позволяет ребенку самостоятельно, без участия учителей и 
родителей, справляться с поставленной задачей, логически мыслить и рассуждать, 
делать логические выводы и заключения. 

Достигнув определенного уровня развития речевых навыков, дети качественнее 
работают с текстами, лучше запоминают прочитанное, правильно отвечают на 
вопросы по содержанию, выделяют главные мысли текста и пересказывают его. 

Они грамотно и полно строят свои высказывания по предметам и оформляют 
их как в письменном, так и в устном виде. 
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