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План спортивно – массовых, физкультурно – оздоровительных и 

социально – значимых мероприятий на учебный год 2022-2023 

Сентябрь 

День здоровья. 

Школьный турслет (5-11кл) (мл.кл) (учителя) 

Осенний школьный кросс Памяти А. Б. Ушакова 

Городской кросс, эстафета Мира среди школьников (4-11 кл) 

Первенство города по кроссу (1км. Юноши и девушки)  

Октябрь 

Первенство школы по баскетболу среди 7-8 кл 

Первенство клуба «Сомрат» 

Городской турнир среди мл. школьников 

Эстафеты 3-5 кл. 

Соревнования по пожарно-прикладному спорту. 

Ноябрь 

Подготовка к городской Олимпиаде 

Первенство школ по баскетболу среди 7-8 кл. (юноши, девушки) 

Первенство школы по игре снайпер (младшие классы) 

Декабрь 

Первенство города по баскетболу (сборная школы) 

Первенство школы по игре Снайпер на приз деда Мороза 

Соревнования  по спортивному ориентированию 

Новогодние эстафеты . 



Январь 

Открытие лыжного сезона (лыжная трасса) 

Первенство школы по баскетболу (8-11кл) 

Первенство школы по волейболу (8-11кл) 

Эстафеты. 

Февраль 

Первенство школы по лыжным гонкам (2-11классы) 

Первенство города по спортивному ориентированию 

Первенство города по игре Снайпер 

Турслёт среди школьников 

Соревнования по волейболу 

Соревнования по стрельбе 

Март 

Первенство города по лыжным гонкам 

Первенство города по волейболу (сборная школы) 

Соревнования по мини-футболу среди классов 

Первенство города по мини-футболу 

Апрель 

Первенство города по баскетболу 8-9 классы 

Первенство города по легкой атлетике 

Эстафета 8-9 ,11 классы 

Многоборье (шиповка юных) Легкая атлетика 

Май 

Эстафета Мира ко дню Победы 

 


